
  

 
  در هنگام راه رفتن دست را بر گردن آويزان

 نماييد.
 جهت جلوگيري از تورم و درد ، اندام را بالاتر از 

 سطح بدن قرار دهيد.

       
  آتل را روزانه باز كنيد و پانسمان زير آن را

تعويض كنيد و پوست اندام داخل آتل را از نظر 
 عدم وجود زخم چك كنيد.

  رفتن در هواي جهت حمام رفتن و يا بيرون
باراني بايد گچ و آتل با كيسه پلاستيكي 

 پوشانده شود.
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  شكستگي ساعد      
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شكستگي  رد داراي دو استخوان مي باشد ، دساع
و استخوان شكسته شوند يا ساعد ممكن است هر د

  تنها يك استخوان شكسته شود 
  

شكستگي استخوان هاي ساعد چگونه ايجاد 
  مي شود ؟ 

  زمين خوردگي 

  ضربه مستقيم مثل چوب دستي به ساعد 

  در اثر تصادفات 

 

  علائم شكستگي : 
  وقتي هر دو استخوان ساعد شكسته شده شكل

ظاهري ساعد تغيير مي كند. ساعد در محل 
تگي خم مي شود و گاهي اوقات نوك تيز شكس

استخوان در محل شكستگي در زير پوست 
 ساعد لمس مي شود. 

 تورم و درد ناك شدن محل شكستگي 

  
 

        
          

  
 

  شكستگي ساعد درد زيادي دارد و حركات
 و مچ دست بسيار دردناك مي شود. ساعد 

  درمان : 
 ن به اگر شكستگي جابه جايي نداشته باشد درما

ي بازو است. صورت گچ گيري از كف دست تا بالا
درجه قرار مي  ٩٠در زاويه  آرنج را در اين گچ

دهند. در اين موارد پزشك تا سه هفته ، هر 
راديولوژي از ساعد تهيه مي هفته يك عكس 

جايي پيدا كند زود به  ا اگر شكستگي جاكند. ت
هفته  ٣گي تا متوجه شود. در صورتي كه شكست

در گچ بدون جابجايي باقي بماند ، گچ به مدت 
باقي مي ماند تا استخوان ها هفته  ١٢الي  ١٠

  كاملا جوش بخورد . 

  شكستگي استخوان هاي ساعد اگر همراه با
جابجايي باشند نياز به عمل جراحي دارد. در 
عمل جراحي استخوان ها جا انداخته مي شود 

ي ديگر متصل مسپس با پيچ و پلاك به يك
در يك آتل بلند شوند. پس از جراحي كل اندام 

 ٢الي  ١گذاشته مي شود. آتل معمولا پس از 
هفته خارج شده و حركات آرنج و مچ دست 

  شروع مي شود.

  
  مراقبت هاي لازم :

 الي  ١٠تخوان هاي بالغين معمولا به شكستگي اس
خوردن نياز دارد. در هفته زمان براي جوش  ١٢

دن اجسام با دست آسيب از بلند كر اين مدت
  كنيد. ديده خودداري

  كه با عكس ،بعد از جوش خوردن شكستگي
راديولوژي مشخص مي شود مي توانيد اجسام را 

 با دست خود طبق نظر پزشك بلند كنيد.

  دو هفته پس از عمل جراحي بخيه هاي عمل
وتراپي با نظر پزشك آغاز كشيده شده و فيزي

مرتب نرمش هاي مخصوص طور  بايد به ميگردد.
تا دهيد براي حركات آرنج و مچ دست انجام   را 

 دچار خشكي مفصل نشويد.

  جهت خشك كردن گچ آن را نپوشانيد و
  درمعرض هوا قرار دهيد.

  گچ را روي سطوح سخت يا لبه هاي تيز قرار
 ندهيد.

  دردي كه با بلند كردن عضو و مصرف مسكن
 ع دهيد.آرام نمي شود را به پزشك اطلا

  جهت اين كه خارش را تسكين دهيد از سشوار
 سرد استفاده كنيد.

  در صورت درد و تورم كنترل نشده ، سردي و
 –تب  –رنگ پريدگي انگشتان ، ترشح چركي 

قرمزي به  - بوي بد از گچ - شكستگي گچ
 پزشك مراجعه كنيد.

  داروهاي خود را به صورت منظم و در ساعت
 تنظيم شده مصرف كنيد.

 گام ترخيص برگه خلاصه پرونده ؛ كارت نوبت هن
درمانگاه و در صورت لزوم نسخه داريي كه به 
شما تحويل داده ميشود را زمان مراجعه به 

 پزشك همراه داشته باشيد.


